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小森的三份大禮的三份大禮

生態解說社

彰化縣立芳苑國中　林佩君組長

小森五歲時父母離異，離異後父母皆未與小森同

住，在家庭功能失衡的情形下，小森由祖母一手撫養長

大。雖然小森的兩位姑姑不曾間斷地給予小森關愛，希

望能將父母分開造成的傷害降到最低，但畢竟祖母和姑

姑都無法取代父母親的角色和地位，於是小森漸漸習慣

將心事埋在心中，將父親未曾負起的家庭責任一肩扛

起。他對祖母孝順貼心，讓人感動，但個性卻日漸沉

默、聽話、順從、內向、退縮、偷偷流淚。國中七年級

時，他的抑鬱，讓祖母非常擔心，她曾到學校求助輔導

教師，希望老師能協助小森，將心事抒發出來，跟其他

孩子一樣健康活潑地成長。

七年級升八年級暑假，小森在老師的引導下，第一

次參與了生態解說社團，原本對社團活動內容及生態知識

都極度陌生和焦慮的他，看到學長姐站在台上，侃侃而談

辦活動的經歷，那自信滿滿的樣子，觸動了他原本塵封的

心。之後，社團夥伴和老師一步步帶領小森，學習海洋生

態環保教育知識、訓練說話技巧、接待外賓禮儀、設計生



42

態遊戲等，漸漸地，小森開始不一樣了⋯⋯。

生態解說社團中老師帶領及訓練團員的方式，是鼓

勵每個將成為生態解說員的社團成員，對環境有比一般

人還要細微的觀察力，觀察環境中細微的變化，例如：

颱風過後，樹葉為什麼會枯萎？然後細心推測，衍生出

自己的想法，在社團中跟大家分享。老師在引導團員分

享的過程中，鼓勵團員勇敢說出自己的想法和觀察，欣

賞但不批判，最後，再將偏離的觀念做些許修正。小森

在這被鼓勵和接納的討論過程中，除了提升自己在生態

學知識上的程度，也日漸累積了發言的自信，重新擁有

自信的小森，內心陰霾逐漸被社團中活潑的笑聲取代，

已經蓄勢待發，準備好迎接第一批來認識海洋的貴賓。

八年級的寒假，小森第一次跟著學長姐一起上場帶

領活動，在觀摩和學習下，小森希望能儘快跨出面對陌

生來賓說話的障礙。八年級下學期，小森開始有機會獨

當一面，自己帶領一個活動關卡。一開始帶活動時，雖

然說話仍會結巴，但經過幾次磨練和事後檢討改進後，

小森在重新面對陌生的活動參與者時，已能自信滿滿地

講解故鄉的海洋生態，雖然內心還是會緊張，但現在所

表現出的膽量和胸有成竹的樣子，已經跟剛進社團時害

羞的小森不可同日而語了。
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小森今年六月從國中畢業了，參與社團的這兩年，

小森說，生態解說社送給了他三份能帶走的大禮，這三

份大禮，將讓他受用一輩子。

第一份大禮，面對緊急及突發狀況的應變能力：

帶活動時，若有隊員受傷、參與者臨時要求更改活動流

程，或生態知識不足應付當天參與者的提問等狀況，生

態解說社會為小森模擬帶隊時的意外狀況，並尋求解

決及預防的方法，這過程中所培養出的緊急應變及適應

力，讓他了解到，碰到問題時，可從不同角度尋求解決

之道，而非抱怨或是感到束手無策。

第二份大禮，體認到「施比受更有福」的道理：小

森印象深刻的經驗是，有一次帶領某企業員工參與生態

活動，團員們準備了拍立得相機，將活動中每個人最精

采的一幕拍下來，相片輸出後放入事先製作好的手工相

框裡。活動接近尾聲時，看到參與活動者收到這份神秘

禮物時驚喜的眼神，讓小森深受感動，也覺得很有成就

感。當下他體認到，原來付出不一定要得到他人物質上

的回饋，一個滿足的微笑、一聲感謝，都能讓付出者獲

得莫大的成就和快樂，真正體認到「施比受更有福」的

真義。這感動讓小森知道，不必因為家庭狀況而悶悶不
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樂或自卑，只要真心為他人付出，就能得到他人的尊重

和內心真正的快樂。

最後一份大禮，學習社交技巧的能力：小森說，

在社團裡最喜歡的溫馨時刻，就是期末的同樂會，團員

們在一起吃吃喝喝、談天說地，老師們給團員源源不絕

的關愛，團員也培養出像手足一樣的情感。雖然在舉辦

活動的過程中，有摩擦和意見不一的時候，但在磨合當

中，夥伴們從合作中培養出的默契，還有辦完活動時共

有的成就感，都為小森打了強心針，讓他在九年級下學

期參與其他團體活動時，即便面對陌生成員，已能很快

融入新團體，創造很好的人際關係及溝通能力；在發表

想法時，也能應用社團中所學，將想法有規劃、有順

序，詳細地表達出來、說服他人。小森說，這是之

前害羞的他最缺乏的能力，現在已能運用自如，不

再退縮。

這 三 份 大

禮，將陪伴小

森，有自信地往

高中及未來的人

生路邁進。祝福

他。


