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希望湧泉希望湧泉

太平區社區生活營

社團法人臺灣圓愛全人關懷協會　廖瑞如

我第一次見到陳哥，是在他小學六年級即將畢業的

時候。他是我任職的太平全人關懷中心國小陪讀班裡的成

員，靦腆害羞、沉默內向、缺課連連是我對他的第一印象。

103年5月接任圓愛青少年社區生活營太平區輔導

老師，孩子對我充滿好奇，我對孩子也是。對於陳哥這

個不常出現但即將成為我學生的害羞小男生，我對他有

一肚子的問題想了解。詢問曾帶過他的國小陪讀班的老

師，我了解了他的家庭背景：陳哥從小父母離異，彼此

都分別了各自的家庭，雖然他與爸爸同住，但爸爸給他

的照顧卻不多，更多的反而是精神與肉體上的折磨。陳

哥父親是一個很兇的人，我親眼見過他對陳哥的同父異

母小弟摑巴掌，才一下，讀小學一年級的孩子臉頰上就

出現了火辣辣的紅色掌痕，嘴角並滲出血絲。處罰孩子

的原因，只是因為孩子在放學後沒有等爸爸來載，而自

己走來陪讀班。這就是陳哥的家庭，他在一個不小心做
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錯事，就會被狠狠修理或威脅的環境裡長大。從那一刻

起，我終於了解為什麼這孩子會如此地內向、不愛說話。

升國一的暑假，在極力邀請及溝通之下，陳哥開始

比較穩定地來生活營接受陪讀。暑假安排較輕鬆的課程，

除了課業學習之外，還有一些趣味的團康遊戲及才藝，如

烹飪。陳哥對烹飪及藝術很有興趣，也只有在這些課程

上，才能夠看到他較多的笑容。他是一個很有想法的孩

子，在需要創意及思考的課程上，他的創意嶄露無遺。

在藝術的課程上，記得有一次為了聖誕節即將到來，我

要求所有國中社區生活營的孩子，必須繳交一張創意聖

誕樹的草稿圖，陳哥當下雖然說他不會畫，但最後他還

是願意嘗試畫出各種不同的草稿圖。雖然在發表自己的

設計理念時他講不太出來。但我看見了他的用心，其他

的孩子也看見了，最後他的草圖票選進入選了前三名。

在一整學期的生活營快結束時，陳哥雖然還是很

靦腆，但開始變得不一樣了。他不再缺課，總是天天報

到，也不再對許多事情都保持沉默，會在課堂上發表自己

的想法，有時甚至會講個冷笑話，笑容也更多了。他的

臉上不再是一號表情，他正學著把自己因家庭因素所長

期被壓抑的喜怒哀樂，慢慢在社區生活營中表現出來。
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我在訪談中問他：你覺得來社區生活營有什麼好處？

他沉默一會，回答我說：「我覺得在這裡比較放鬆，壓

力沒有那麼大。在家裡，我總是覺得很緊張，所以我喜

歡這裡。」當下，我看見他如釋重負的笑容，不由自主

地也跟他一起微笑。雖然他無法改變自己的原生家庭，

但他還是很開心，有社區生活營這種地方，讓他能暫

時遠離受壓抑的環境，來到充滿笑聲及打鬧聲的地方，

重新發現自己原有的情緒，也重新看見不一樣的自己。

陳哥這綽號，是其他孩子大約在他國一下學期時為

他取的。因為他放學後，總是會跟已經寫完功課的中低

年級國小生一起玩耍，他不輕易發怒，也總是願意傾聽

別人的故事，對這些小孩來說，他是一個非常特別的大

哥哥，他們很喜歡他，所以陳哥這暱稱從那時起就不脛

而走。我記得今年5月，社區生活營的學生一起參加了

一個體育活動，比賽項目中有一個3對3鬥牛，原本參

加的一組，因為當中一名成員臨時有事不能參加活動，

我讓陳哥頂替了那名成員的位置。他剛開始雖然拒絕，

因為他自認自己不會打籃球，但在其他組員及我的懇求

下，他勉強答應。比賽當天，小組的其他成員並不看好

他，所以只要求他防守就好，但萬萬沒想到的是，他做

得比他們想像中更好。他認真防守，讓其他成員可以無



36

後顧之憂地盡情進攻，也讓隊伍一路打到了冠亞軍賽。

雖然後來因成員主將腳受傷而不得不棄權，使小組沒有

拿到任何名次，但當下小組成員都真心覺得陳哥很棒，

若沒有他，也許他們打不進冠亞軍賽。那場比賽，無疑

地也讓陳哥自己發現，他比自己想像中更有能力，其他

同儕，也終於知道陳哥這綽號是名副其實的。大概從那

時刻起，他開始變得很不一樣，他不再懦弱，不再總是

說自己做不到，他開始嘗試之前不曾做過的事情。現在

的他，是國小生及同儕眼中獨一無二的陳哥，既是溫柔

的大哥哥也是堅毅可靠的好夥伴，而在我的眼中，陳哥

將有無限的可能。


